CLUBUL SPORTIV  ,,NIRAM  AIKI-JU-DO”  FOCŞANI  VRANCEA 
 
 
 
 
 
    Nicu  Marin – Antrenor Aikido
                   (C.N. 1 DAN)
Tel. contact: 0722512482
Email : nicu.marin12@yahoo.ro
Program antrenamente : Luni – Miercuri : 17 – 18:30, Sâmbătă : 10 – 12.
           C.S. „Niram Aiki-Ju-Do” – Scurtă descriere.  
       Asociaţia C.S.” Niram Aiki-Ju-Do “ Focşani, a fost înfiinţată în anul 2008, cu scopul de a crea cadrul necesar practicării Aikido-ului în oraşul Focşani precum şi în alte localităţi din judeţul Vrancea.  Misiunea clubului este aceea de a contribui la dezvoltarea fizică, psihică, spirituală a copiilor, tinerilor, adulţilor în vederea formării de oameni responsabili, mai buni, drepţi, curajoşi, siguri pe ei.
       Scopul clubului:
-          atragerea unei mase cât mai mari de copii, tineri , adulţi de a practica organizat exerciţiile fizice
-          promovarea spiritului marţial, a cunoştinţelor, tehnicilor şi perceptelor tradiţionale japoneze
       Obiective: 
- din punct de vedere fizic:        
-          dezvoltarea fizică armonioasă a practicanţilor
-          dezvoltarea condiţiei fizice
-          dezvoltarea mobilităţii
-          dezvoltarea vitezei de reacţie
-          dezvoltarea vitezei de execuţie
-          îmbunătăţirea stării de sănătate 
- din punct de vedere psihic:
-    dezvoltarea cunoaşterii de sine
-    dezvoltarea încrederii în sine
-    autonomie proprie
-    dezvoltarea autocontrolului
-   dezvoltarea capacităţii de concentrare
-   îmbunătăţirea capacităţii de a relaţiona armonios cu alte personae
-   dezvoltarea spontaneităţii
-   dezvoltarea creativităţii
-   dezvoltarea echilibrului interior.
                  
 Aikido – o artă marţială tânără:
        Arta marţială –Aikido, a fost întemeiată de marele maestru O-Sensei  MORIHEI UYESHIBA, în anul 1925, ca metodă de autoapărare , în urma unei sinteze a mai multor arte marţiale vechi. Aikido – are ca primă regulă – evitarea luptei, cu scopul de a nu distruge agresorul, ci de al evita, de a se înţelege cu el . Aikido nu are competiţii, deoarece Aikido înlocuieşte confruntarea fizică cu înţelegerea. În Aikido nu există lovituri sau procedee care să distrugă agresorul, ci doar tehnici de apărare care-l descurajează, tehnici de proiectare, tehnici de fixare, fîcându-l pe aceste să înţeleagă că lupta este inutilă, oferindu-i şansa înţelegerii. Agresorul, prin intenţia sa de agresiune fizică, este combătut chiar înainte de a pune în practică agresiunea fizică, de cel care este agresat, asta datorită unei înţelegeri superioare din partea celui care se apără .  Aikido - în practică – este rezultatul folosirii inteligente a legilor echilibrului, a mişcării şi armoniei.   
 În Aikido, forţa este înlocuită de priceperea de a şti cum să faci . Victoria în Aikido este aceea asupra propriei noastre persoane .
        Aikido, este o disciplină a uniunii dintre spirit şi corp, o metodă de a contracara agresiunea, o cale în care primează înţelepciunea, curajul, iubirea şi prietenia.
 Aikido este un drum deschis tuturor, indiferent de vârstă, sex, statut social, religie, condiţie fizică, etc.  
 
     “ Să nu uităm că orice om este apreciat în primul rând prin adevărata sa valoare morală. Moralitatea, ne naştem cu ea, se prelucrează în toate etapele vieţii şi se şlefuieşte prin voinţă ”.    
 „ Desăvârşirea spirituală este un ideal. Atinge-l  şi nu te vei căi”
                                                                                                                Nicu Marin
 
