FEDERATIA ROMAN A DE AIKIDO
COMISIA TEHNICA FEDERALA

REGULAMENT PENTRU ACORDAREA DE GRADE
Bucuresti — 7 lulie 2010

Art.1 - Grade
Membirii structurilor afiliate la F.R.Aikido pot primi grade tehnice (Kyu gi Dan).
Gradele se acorda in urma examinarii. Aceste grade sunt :

Centuri colorate — C.C.:

kyu 6 — centura alba (fara examen)
kyu 5 — centura galbena

kyu 4 — centura portocalie

kyu 3 — centura verde

kyu 2 — centura albastra

kyu 1 — centura maron

Centuri negre — C.N .: Dan 1,2,3,4,5,6,7,8

Art. 2 — Norme generale privind acordarea de grade

Gradele tehnice in Aikido pot fi: Departamentale si Federale.

1. - Gradele departamentale sunt acordate de Comisiile Tehnice Departamentale (CTD).
Gradele federale sunt gradele acordate sau atestate de Comisia Tehnica Federala (CTF).
2 - Comisiile Tehnice Departamentale se pot constitui conform normelor proprii. In cazul
lipsei normelor proprii, aceste comisii se vor organiza conform normelor F.R.Aikido

3 - Examinatorii (membrii Comisiilor Tehnice de examinare), trebuie sa fie posesorii unei
LICENTE DE EXPERT (examinator) acordata de Comisia Tehnica Federala si actualizata
anual.

4. Varsta minima pentru centura neagra 1 Dan este de 15 ani.

5 - Gradele federale de la 1 Dan la 4 Dan, inclusiv se acorda, in urma unui examen
sustinut in fata Comisiei Tehnice Federale sau sunt atestate de Comisia Tehnica
Federala, daca au fost acordate de Comisiile Tehnice Departamentale.

6 - Incepand cu Centura Neagra 5 Dan, gradele pot fi acordate fard examen, prin hot&rari
ale Comisiei Tehnice Federale.

7 - Toate centurile negre au obligatia de a purta la antrenament, stagii si manifestari
oficiale, hakama neagra, centura neagra si kimono-ul alb.

8 - Portul centurii rosu cu alb este permis incepand cu al 6-lea Dan.

9 - Atestarea de catre Comisia Tehnica Federala a gradelor acordate de Comisiile
Tehnice Departamentale se va face de catre Directorul Comisiei Tehnice Federale
(DCTF), care va elibera o Diploma de grad federal, echivalentd gradului detinut, iar
gradul va fiinscris in Registrul de grade al F.R.Aikido.

10 - Gradele obtinute in afara F.R.Aikido se pot atesta doar daca au fost acordate de
catre o organizatie recunoscuta de F.R.Aikido

11 — Gradele acordate de Comisiile Tehnice Departamentale pot fi recunoscute i
atestate de Comisia Tehnica Federala, cu sau fara examinarea candidatului.

Comisia Tehnica Federala poate respinge atestarea, daca solicitantul nu intrunegte
calitatile necesare gradului respectiv.




12 - Toate problemele legate de examenele de grad, si care nu sunt reglementate de
prezentul regulament, vor fi arbitrate de Directorul Tehnic. Decizia acestuia este
definitiva.

Art. 3 — Diploma de grad — Kyu _si Dan — se acorda de Comisia Tehnica Federala si
este semnata de Directorul Tehnic. Pentru grade Dan, odata cu diploma se poate acorda
si Cardul de Grad Federal. Seria diplomei va avea urmatoarea configuratie:

Grad-AnLunaZi-Num ar de ordine in tabelul de candida ti la examen.

Exemple:

- Diploma pentru Kyu 3, acordata sportivului cu numarul de ordine 12, din tabelul de
candidati la examenul de grad din data de 02.04.2008, va avea Seria: K3-20080402-12

- Diploma pentru Dan 4, acordata sportivului cu numarul de ordine 34, din tabelul de
candidati la examenul de grad din data de 22.06.2008, va avea Seria: D4-20080622-34

Art. 4 — Considera tii generale

Formularele de inscriere, eseurile gi taxele trebuie depuse cu cel putin 3 zile Thainte de
examen.

Antrenamentele se consemneaza lunar in pasaportul sportiv, sub forma numarului de
antrenamente la care a participat candidatul in luna respectiva, (NA=num ar
antrenamente) .

Se iau in considerare doar antrenanementele consemnate in pasaportul sportiv, precum
si stagiile nationale sau internationale. Taxa de mentenanta, se va marca cu litera M.
Este recomandat ca Uke sa aiba, cel putin, acelasi grad cu persoana examinata, dar nu
este o conditie exclusiva.

Factori ce trebuie lua ti in considerare la examin_ari:
Pregatirea necesara (numar de zile de practica
Postura, echilibrul, atitudinea, martialitatea

Tai sabaki si Ma-ai

Corectitudinea tehnicii, hotarirea, eficacitatea si viteza
Spiritul, armonia si sinceritatea

Art. 5 - Organizarea examenelor de grad - KYU

Examenul poate fi organizat de catre orice structura afiliata (Club, sectie).

Pentru fiecare sesiune de examene se va solicita Comisiei Tehnice Federale, o LICENTA
DE ORGANIZARE A EXAMENULUI DE GRAD . Stabilirea Comisiei de examinare este la
latitudinea organizatorului, dar va trebui sa respecte normele federale aferente.
Organizatorul poate solicita ajutorul Comisiei Tehnice Federale. sau poate stabili comisia
de examinare prin angajamente directe cu experti ai federatiei.

Comisia de examinare verifica pasaportul sportiv, viza de licenta si stagiul de pregatire al
candidatului. Gradele obtinute fara respectarea acestor conditii nu sunt valabile.
Eventualele critici vor fi expuse clar, dar formulate civilizat.

Dupa examen, presedintele comisiei de examinare consemneaza in pasaport gradul
obtinut, 1si scrie numele, semneaza si pune stampila organizatorului. Presedintele
comisiei de examinare completeaza procesul verbal care este semnat de toti membrii
comisiei, si aplica stampila organizatorului.




Presedintele comisiei de examinare va transmite Comisiei Tehnice Federale, procesul
verbal si taxele aferente, iar Comisia Tehnica Federala va completa si elibera diplomele
de grad necesare. Taxele de examen se stabilesc de catre F.R.Aikido, iar cheltuielile de
organizare se stabilesc de catre organizator.

Pentru copii pana la 15 ani, cluburile pot marca progresul practicantilor prin acordarea de
trese de culoare neagra sau rosie, la alegere, 3 trese pentru fiecare interval dintre doua
centuri consecutive, sub forma unor inele din material textil sau piele, pozitionate pe
centura, Tn dreapta nodului.
Acordarea treselor pentru copii se face prin examen intern, de catre instructorul Dojo-ului,
obligatoriu centura neagra.

Formularele necesare examenului de grad sunt anexate.
Decizia Comisiei de examinare pentru grade Kyu poat e fi contestat a in fata
Comisiei Tehnice Federale, care poate reexamina can  didatul.

Decizia Comisiei Tehnice Federale este definitiv  a si fara drept de apel.

Art. 6. — Cerin te pentru promovarea examenelor de grad - KYU

KYU 5 — Centura galben a

Minimum 30 zile de antrenament efectiv

Se va executa pe stanga si dreapta, pozitiv i negativ

Examinatorii vor aprecia stapéanirea elementelor de baza: pozitia, echilibrul, deplasarile,
distanta optima. Examinatorii vor aprecia cunoasterea principiilor si tehnicilor, fara a
avea pretentia ca tehnicile candidatilor sa fie eficiente.

DENUMIREA TEHNICII TACHI WAZA |SUWARI WAZA | HANMI HANTACHI
WAZA

IKKYO-UDE OSAE Shomen uchi

NIKYO-KOTE MAWASHI

SANKYO-KOTE HINERI

YONKYO-TEKUBI OSAE

GOKYO-UDE NOBASHI

SHIHO NAGE Katate dori

IRIMI NAGE Shomen uchi

TENCHI NAGE

KAITEN NAGE

KOTE GAESHI

JIYUWAZA (RANDORI)

KOKYU HO Ryote dori

KYU 4 — Centura portocalie

Minimum 40 zile de antrenament efectiv de la obtinerea Kyu-lui 5

Se va executa pe stanga si dreapta, pozitiv si negativ

Examinatorii vor aprecia stapéanirea elementelor de baza: pozitia, echilibrul, deplasarile,
distanta optima. Examinatorii vor aprecia executia corecta a tehnicilor, fara a avea
pretentia ca tehnicile candidatilor sa fie eficiente.

Ei vor aprecia fermitatea, calmul si echilibrul candidatilor.



DENUMIREA TEHNICII TACHI WAZA |SUWARI WAZA | HANMI HANTACHI
WAZA

IKKYO-UDE OSAE Shomen uchi

NIKYO-KOTE MAWASHI | Kata dori

SANKYO-KOTE HINERI

YONKYO-TEKUBI OSAE

GOKYO-UDE NOBASHI

HIJI KIME OSAE

SHIHO NAGE Yokomen uchi

IRIMI NAGE Shomen uchi

TENCHI NAGE Ryote dori

KAITEN NAGE

KOTE GAESHI

JIYUWAZA (RANDORI)

KOKYU HO Ryote dori

KYU 3 — Centura verde

Minimum 50 zile de antrenament efectiv de la obtinerea Kyu-lui 4

Se va executa pe stanga si dreapta, pozitiv i negativ

Examinatorii vor aprecia stapéanirea elementelor de baza: pozitia, echilibrul, deplasarile,
distanta optima. Examinatorii vor aprecia insugirea corecta a tehnicilor si executia
corecta si eficienta a acestora.

DENIMIREA TEHNICII TACHI WAZA |SUWARI WAZA | HANMI HANTACHI
WAZA

IKKYO-UDE OSAE Shomen uchi Shomen uchi

NIKYO-KOTE MAWASHI | Shomen uchi Shomen uchi

SANKYO-KOTE HINERI | Shomen uchi Shomen uchi

YONKYO-TEKUBI OSAE | Shomen uchi Shomen uchi

GOKYO-UDE NOBASHI

SHIHO NAGE Ryote dori
Yokomen uchi

IRIMI NAGE Shomen uchi
Shomen tsuki
TENCHI NAGE Ryote dori
KAITEN NAGE Katate dori
KOTE GAESHI Shomen uchi

Shomen tsuki

JIYUWAZA (RANDORI)

KOKYU HO Ryote dori




Minimum 50 zile de antrenament efectiv de la obtinerea Kyu-lui 3

KYU 2 — Centura albastr a

Se va executa pe stanga si dreapta, pozitiv $i negativ

Examinatorii vor aprecia insugirea si executia corecta a tehnicilor, cu viteza si eficienta

necesara.
DENUMIREA TEHNICII TACHI WAZA |SUWARI WAZA | HANMI HANTACHI
WAZA
IKKYO-UDE OSAE Shomen uchi Shomen uchi
Kata dori Kata dori
NIKYO-KOTE MAWASHI | Shomen uchi Shomen uchi
Kata dori Kata dori
SANKYO-KOTE HINERI | Shomen uchi Shomen uchi
Kata dori Kata dori
YONKYO-TEKUBI OSAE | Shomen uchi Shomen uchi
Kata dori Kata dori
GOKYO-UDE NOBASHI | Yokomen uchi
SHIHO NAGE Katate dori Katate dori
IRIMI NAGE Shomen uchi
Shomen tsuki
Katate dori
TENCHI NAGE Ryote dori
KAITEN NAGE Katate dori
KOTE GAESHI Shomen uchi
Shomen tsuki
Katate dori
JIYUWAZA (RANDORI)
KOKYU HO Ryote dori

Minimum 60 zile de antrenament efectiv de la obtinerea Kyu-lui 2

KYU 1 — Centura maron

Se va executa pe stanga si dreapta, pozitiv i negativ.

Examinatorii vor aprecia executia naturala, eficienta gi viteza corecta a tehnicilor. Ei vor

aprecia creativitatea candidatilor, hotararea, intuitia si armonia executiei.

DENUMIREA TEHNICII TACHI WAZA |SUWARI WAZA | HANMI HANTACHI
WAZA

IKKYO-UDE OSAE Shomen uchi Shomen uchi

Yokomen uchi Yokomen uchi

Kata dori Kata dori

Ushiro ryote dori | Ushiro ryote dori
NIKYO-KOTE MAWASHI | Shomen uchi Shomen uchi

Yokomen uchi Yokomen uchi

Kata dori Kata dori

Ushiro ryote dori | Ushiro ryote dori
SANKYO-KOTE HINERI | Shomen uchi Shomen uchi

Yokomen uchi Yokomen uchi

Kata dori Kata dori

Ushiro ryote dori

Ushiro ryote dori




YONKYO-TEKUBI OSAE

Shomen uchi
Yokomen uchi
Kata dori

Ushiro ryote dori

Shomen uchi
Yokomen uchi
Kata dori

Ushiro ryote dori

GOKYO-UDE NOBASHI | Yokomen uchi

Shomen uchi

SHIHO NAGE Katate dori

Ryote dori

Katate dori
Ryote dori

IRIMI NAGE Shomen uchi
Shomen tsuki

Katate dori

TENCHI NAGE Ryote dori
Katate dori

Shomen uchi

KAITEN NAGE Shomen uchi
Shomen tsuki

Katate dori

KOTE GAESHI Shomen uchi
Shomen tsuki

Katate dori

Kata dori

Ryote dori
Katate ryote dori
(Morote dori)

JIYUWAZA (RANDORI)

KOKYU HO Ryote dori

Ryote dori

Cuno stinte de Jo si Tambo pentru examenele de grad - KYU

Prin “"baston” se in telege Jo sau Tambo (Nage si Uke in picioare)

Nr | TEHNICA Partener Partener
imaginar | cu Baston

1 | 5 moduri de deplasare Kyu 5

2 | 5 Imoduri de lovire Kyu 5

3 | Eschiva celor 5 lovituri Kyu 5 Kyu 4

4 | Pararea celor 5 lovituri Kyu 5 Kyu 4

5 | Tai sabaki urmat de diverse lovituri (Combinatii) Kyu 4

6 | Tai sabaki urmat de diverse parari (Combinatii) Kyu 4

7 | Manevrarea armei cu ambele maini Kyu 4

8 | Eschive urmate de lovituri (Combinatii) Kyu 4

9 | Parari urmate de lovituri (Combinatii) Kyu 3

10 | KATA DE JO — primul Modul Kyu 3

11 | KATA DE JO — primele 3 Module Kyu 2

12 | KATA DE JO — Integral Kyu 1

13 | Parare SHOMEN UCHI+SHOMEN UCHI Kyu 3

14 | Parare YOKOMEN UCHI+YOKOMEN UCHI Kyu 3




Jo-Dori (Tambo-Dori) pentru examenele de grad - KY U

Amandoi partenerii n picioare, Uke cu Baston, Nage fara arma

Atacul Ude-Kime | Sokumen Ude Kote Kote
Nage [rimi Osae Gaeshi Hineri
Nage
JO Tsuki Kyu 2 Kyu 2
JO Tsuki Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1

Cuno stin te de Boken pentru examenele de grad - KYU

(Uke si Nage in picioare)

Nr | TEHNICA Partener Partener
imaginar cu Boken

1 | 5 Moduri de deplasare Kyu 5

2 | 5 Moduri de lovire Kyu 5

3 | Eschiva celor 5 moduri de lovire Kyu 5 Kyu 4

4 | Pararea celor 5 moduri de lovire Kyu 5 Kyu 4

5 | 5 Moduri de degajare a Bokenului Kyu 4

6 | 5 Moduri de angajare a Bokenului Kyu 4

7 | Manrvrarea armei cu ambele maini Kyu 4

8 | Deplasari urmate de lovituri (Combinatii) Kyu 4

9 | Degajari+deplasari+lovituri+angajari (Combinatii) Kyu 3

10 | KATA DE BOKEN Kyu 2

11 | RANDORI KATA DE BOKEN Kyu 1

12 | KATA CELOR 8 LOVITURI (BOKEN) Kyu 1

13 | Parare SHOMEN UCHI + SHOMEN UCHI Kyu 3

14 | Parare YOKOMEN UCHI + YOKOMEN UCHI Kyu 3

Tachi-Dori pentru examenele de grad - KYU

Amandoi partenerii n picioare, Uke cu Boken, Nage fara arma

Atacul Ude-Kime | Sokumen Ude Kote Kote
Nage [rimi Nobashi | Gaeshi Hineri
Nage
Boken Shomen Uchi Kyu 2 Kyu 2
Boken Shomen Uchi Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1

Art.7 - Componen ta comisilor de examinare pentru grade - KYU

Grad Compone ta minim a a Comisiei de examinare

KYU 5 | 2 examinatori cu 1 Dan fiecare, sau unul cu 3 Dan

KYU 4 | 1 examinator cul Dan si unul cu 2 Dan, sau unul cu 3 Dan
KYU 3 | 1 examinator. cu 2 Dan si unul cu 3 Dan, sau unul cu 4 Dan
KYU 2 | 1 examinator cu 3 Dan si unul cu 4 Dan, sau unul cu 5 Dan
KYU 1 2 examinatori cu 4 Dan fiecare, sau unul cu 6 Dan




Art. 8 - Organizarea examenelor de grad - DAN

Examenul este organizat de Comisia Tehnica Federalda sau de Comisia Tehnica
Departamentald. Gradele DAN acordate de Comisiile Tehnice Departamentale vor trebui
atestate de catre Comisia Tehnica Federala.

Pentru fiecare sesiune de examene DAN departamentale se va solicita Comisiei Tehnice
Federale, o LICENTA DE ORGANIZARE A EXAMENULUI .

Componenta Comisiei Tehnice Departamentale este la latitudinea departamentului, dar
va trebui sa respecte normele F.R.Aikido aferente. Departamentul poate solicita ajutorul
Comisiei Tehnice Federale sau poate stabili componenta Comisiei Tehnice
Departamentale prin angajamente directe cu experti ai F.R.Aikido.

Comisia Tehnica verifica Pagaportul, viza de licenta, stagiul de pregatire, Figsa
candidatului si Eseul despre Aikido.

Gradele obtinute fara respectarea acestor conditii nu sunt valabile.

Eventualele critici vor fi expuse clar, dar formulate civilizat.

Presedintele Comisiei Tehnice va comunica candidatului punctajul obtinut .

Dupa examen, presedintele Comisiei Tehnice consemneaza in Fisa candidatului: ADMIS
sau RESPINS, si punctajul obtinut la fiecare proba, semneaza si pune stampila Comisiei
Tehnice Federale sau Departamentale.

In cazul admiterii, presedintele Comisiei Tehnice va completa gradul obtinut in pasaport,
semneaza si pune stampila Comisiei Tehnice Federale sau departamentale.

Presedintele Comisiei Tehnice completeaza procesul verbal care este semnat de tofi
membrii comisiei, si aplica stampila.

Presedintele Comisiei Tehnice Departamentale va transmite Comisiei Tehnice Federale,
procesul verbal si taxele aferente, iar Comisia Tehnica Federala va completa si elibera
diplomele de grad necesare.

Candidatii inscrigi gi absenti la examen se pot reinscrie la examen dupa minimum 3
luni. Ei vor plati din nou taxa de examinare, daca absenta de la examen nu se
datoreaza unui motiv independent de vointa candidatului.

Candidatii respingi Tn urma examenului se pot reinscrie la examen dupa minimum 3
luni. Ei vor plati din nou taxa de examinare.

Decizia Comisiei Tehnice Federale este definitiv ~ a si fara drept de apel



Art. 9. Cerin te necesare promov arii examenelor de grad - DAN

Gradul Shodan (1 Dan) | Nidan (2 Dan) Sandan (3 Dan) | Yondan (4 Dan)
Stagiu Minim 1 an de la | Minim 1,5 ani de | Minim 2 ani de | Minim 3 ani de la
Necesar 1 kyu si 120 zile | la Shodan, si la Nidan, si 300 | Sandan, si 400
de practica. 200 zile de zile de practica | zile de practica
Varsta minima practica Varsta minima =
=15 ani 22 ani
Tehnici Suwariwaza, Suwariwaza, Suwariwaza, Suwariwaza,
fara arme Hanmihandachi | Hanmihandachi | Hanmihandachi | Hanmihandachi
din: si Tachiwaza, si Tachiwaza, si Tachiwaza, si Tachiwaza,
pentru lovituri si | pentru lovituri si | pentru lovituri gi | pentru lovituri gi
prinderi, din prinderi, din prinderi, din prinderi, din fata
fasa si din fata si din spate. | fata si din spate. | si din spate.
spate.
Randori cu 1 partener cu 2 parteneri cu 3 parteneri cu 4 parteneri
Tehnici Tanto, Jo Tanto, Jo, Tanto, Jo, Tanto, Jo,
contra Tambo, Boken Tambo, Boken Tambo, Boken
arme
Tehnici cu Tanto-Tanto Tanto-Tanto Tanto-Tanto Tanto-Tanto
arme Jo-Jo Jo-Jo Jo-Jo
Boken-Boken Boken-Boken
Jo-Boken
Tambo-Tambo
Randori cu Nage cu Jo Nage cu Jo
arme contra 1 Uke cu | contra 2 Uke cu
Jo Jo
Nage cu Boken
contra 1 Uke cu
Boken
Candidatul | pe o tema din pe o tema din pe o tema din pe o tema din
prezint a un | Aikido, aleasa Aikido, aleasa Aikido, stabilita | Aikido, stabilita
eseu de candidat de candidat de Comisie de Comisie
Legenda

5 moduri de deplasare

1 - Picioarele pasesc succesiv, unul dupa celalalt.
2 - Un picior se deplaseaza, celalalt il urmeaza prin alaturare (in orice directie)
3 - Un picior inainteaza sau se retrage, urmat de o pivotare de 180 grade.

4 - Un picior depaseste prin fatd sau spate, urmat de pivotare de 360 grade.

5 - Combinarea a doua sau mai multe deplasari.




5 moduri de lovire cu Jo, Tambo si Boken:

1 - Shomen uchi

2 - Yokomen uchi

3 - Tsuki

4 - Yokomen uchi indirect (lovitura Yokomen uchi, arma trece peste capul lui Nage)
5 - Combinarea a doua sau mai multe lovituri

5 moduri de degajare a Bokenului :

1 - Cu mana dreapta orizontal — priza directa, Boken-ul cu taisul orizontal

2 - Cu mana dreapta orizontal — priza inversa, Boken-ul cu taisul orizontal

3 - Cu méana stanga in sus, Boken-ul cu taisul vertical si varful in jos

4 - Cu mana stanga oblic — preluare cu dreapta in continuare. La final, Boken-ul cu
taisul lateral dreapta.

5 - Cu méana stanga oblic — preluare cu dreapta, rotirea Bokenului peste cap cu 360
grade. La final, Boken-ul cu taisul lateral dreapta.

5 moduri de angajare a Bokenului

1 - Cu ména dreapta orizontal — priza directa

2 - Cu mana dreapta orizontal — priza inversa

3 - Cu mana dreapta — Boken-ul vertical, teaca orizontala.

4 - Boken-ul cu mana stanga, teaca cu mana dreapta, miinile incrucigate

5 - Boken-ul in dreapta, teaca in stanga, scoasa din centura, Boken-ul si teaca in unghi
drept.

Priza direct a Boken = mana de pe manerul Bokenului, cu degetul mare catre Tsuba
Priza indversa Boken = mana de pe manerul Bokenului, cu degetul mare opus Tsubei
Jiyuwaza = aparare libera impotriva atacului lui Uke

Tanto-dori = Nage fara arma, Uke Tharmat cu Tanto

Tachi-dori = Nage fara arma, Uke inarmat cu Boken

Jo-dori = Nage fara arma, Uke Tharmat cu Jo

Tambo-dori = Nage fara arma, Uke Tharmat cu Tambo

Futarigake = atacul simultan a 2 Uke, neinarmati

Taninzugake = atacul simultan a mai multor Uke, neinarmati

Art. 10. — Condi tii de admitere la examenul de grad - DAN

Pentru a fi admis la examinare, candidatul trebuie sa indeplineasca conditiile obligatorii,
sa aiba recomandarea scrisa a instructorului sau gi a doua centuri negre, fiecare cu
grad mai mare decat cel pentru care este examinat candidatul, din orice club afiliat la
F.R.Aikido. Recomandarile vor fi inscrise n Figa candidatului (anexata).

Candidatul va Tnainta Comisiei Tehnice urmatoarele documente:

1. Pasaportul sportiv

2. Legitimatia cu licenta actualizata

3. Fisa candidatului

4. Eseul despre Aikido

5. Taxa de examinare



Art. 11. — Criterii de notare ale candidatului la e

xamenul de grad - DAN

Pentru a promova examenul, candidatul trebuie sa obtina punctajul minim obligatoriu

pentru fiecare proba si grad, asa cum sunt prezentate mai jos.
Candidatul este obligat sa parcurga toate cele 3 probe:

1 - Tehnici fara arme

2 - Tehnici contra armelor

3 - Tehnici cu arme)

Probe
Total

Punctaj max.

Punctaj minim/prob a

Punctaj minim

SHODAN —1 DAN
Tehnici fara arme
Tehnici contra armelor
Tehnici cu arme

NIDAN - 2 DAN
Tehnici fara arme
Tehnici contra armelor
Tehnici cu arme

SANDAN - 3 DAN
Tehnici fara arme
Tehnici contra armelor
Tehnici cu arme

YONDAN - 4 DAN
Tehnici fara arme
Tehnici contra armelor
Tehnici cu arme

5 puncte
3 puncte
2 puncte

4 puncte
4 puncte
2 puncte

3 puncte
4 puncte
3 puncte

2 puncte
3 puncte
5 puncte

punctaj min.
punctaj min.
punctaj min.

punctaj min.
punctaj min.
punctaj min.

punctaj min.
punctaj min.
punctaj min.

punctaj min.
punctaj min.
punctaj min.

obligatoriu = 4
obligatoriu = 2
obligatoriu = 1

obligatoriu = 4
obligatoriu = 3
obligatoriu = 1

obligatoriu = 3
obligatoriu = 4
obligatoriu = 2

obligatoriu = 2
obligatoriu = 3
obligatoriu = 4

7 puncte

8 puncte

9 puncte

9 puncte

Art. 12. - Componen ta Comisiilor Tehnice de examinare pentru grade - DA N

Grad Componen ta minim a a Comisiei de examinare
1 DAN 2 examinatori cu 5 Dan fiecare sau, Directorul Tehnic

2 DAN 1 examinator cu 5 Dan si unul cu 6 Dan, sau Directorul Tehnic
3 DAN 2 examinatori cu 6 Dan fiecare, sau Directorul Tehnic

4 DAN 1 examinator cu 6 Dan si unul cu 7 Dan, sau Directorul Tehnic




FISA CANDIDATULUI PENTRU CENTURA NEAGR A

1 Numele candidatului

2 | Data nasterii si locul

3 | Nr. Licenta si data

4 | Adresa

5 | Telefon si e-mail

6 | Clubul, Federatia

7 Gradul actual, din data/
Acordat de:

8 Gradul solicitat

9 | Aprobarea instructorului

(Numele si semnatura)

Data

Nume,semnatura,grad

Tehnici f ara arme =
Tehnici contra arme =
Tehnici cu arme =

Nr. Total puncte =

Semnatura candidatului

RECOMANDAT DE:

Nume,semnatura,grad

DECIZIA COMISIEI TEHNICE:

ADMIS / RESPINS

DIRECTOR TEHNIC




FEDERATIA ROMANA DE AIKIDO

EXAMEN PENTRU ACORDARE GRADE

COMISIA DE EXAMINARE: DEPARTAMENTALA / FEDERALA

Numele si prenumele Licenta nr. Grad Semn atura

GRADE - DIPLOME ACORDATE

Nr | Numele si prenumele Licentanr. Grad Seriadiplo mei

10

Pagina:




FEDERATIA ROMANA DE AIKIDO

Aprobat
DIRECTOR TEHNIC

LICENTA DE ORGANIZARE A EXAMENULUI DE GRAD KYU

Subsemnatii

reprezentanti ai

avand calitatea de

solicitam organizarea examenului de grad KYU in data de

Tn localitatea

Avem acordul urmatorilor examinatori

Numele si prenumele Licenta | Grad Asociatia, Clubul
- nr.
2.
3.

Mentionam ca am luat cuno stinta de Statutul si Regulamentele F.R.Aikido pe care
ne oblig am sa le respect am intocmai.

Data

Semnaturile reprezentantilor :

Se completeaza in 2 exemplare



